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Mensaje de Presidente de la Junta Directiva
Ana Maria Reategui de Varela

Mensaje

El afio 2025 tiene un significado muy
especial para Fundaciéon Valérate.
Celebrar 20 aifos de trayectoria no es
solo mirar hacia atras, es reconocer
cada historia, cada familia y cada nino
que ha confiado en nosotros a lo largo
de este camino. Son dos décadas de
aprendizajes, retos superados y, sobre
todo, de compromiso con el bienestar
y desarrollo integral de nifos y
adolescentes con TDA/H y otras
condiciones del neurodesarrollo.

A lo largo de estos afios hemos sido
testigos de cémo una intervencion
oportuna, el acompanamiento
adecuado y la informacién correcta
pueden cambiar vidas. Hemos visto
ninos ganar confianza, familias
recuperar la esperanza y
comunidades educativas
transformarse cuando se trabaja
desde la empatia, el respeto y la
comprension. Ese ha sido siempre el
espiritu de Fundacion Valérate y sigue
siendo nuestra razén de ser.

Durante 2025 reafirmamos ese
compromiso. Fortalecimos nuestros
programas, ampliamos nuestro
alcance y apostamos por Ia

innovacion como una herramienta
clave para responder a las
necesidades actuales de las familias.
Cada paso dado este ano estuvo
guiado por una convicciéon profunda:
creer en las capacidades de cada nino
y en el poder del acompafiamiento
cercano y humano.

Nada de esto seria posible sin el
equipo que dia a dia sostiene esta
misiébn  con profesionalismo y
vocacion, ni sin las familias que nos
permiten caminar junto a ellas en
procesos que muchas veces son
desafiantes, pero siempre llenos de
sentido. Agradezco también a
nuestros aliados, donantes y
voluntarias, quienes han confiado en

nuestra labor y han sido parte
fundamental de estos 20 anos de
impacto.

Como Presidenta de la Junta

Directiva, me siento profundamente
honrada de acompanar a una
organizacion que ha sabido crecer sin
perder su esencia. Nuestro
compromiso es seguir fortaleciendo la
Fundacién, asegurando una gestion
responsable, transparente y
coherente con los valores que nos han
definido desde el inicio.

Miramos al futuro con esperanza,
conscientes de los retos que aun
existen, pero convencidos de que
mientras sigamos trabajando juntos,
con sensibilidad y propoésito,
continuaremos generando
oportunidades reales para quienes
mas lo necesitan.

Ana Maria R. de Varela
Fundadora/Presidente Asamblea
Fundacion Valérate
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Resumen ejecutivo 2025

Atenciones
psicolégicas
realizadas

Padres
Capacitados

Docentes
formados

Nifnos atendidos

Cada numero
representa una
historia, una
oportunidad y una
vida transformada.

Escuelas
Impactadas

Nifos que aprobaron
el ano escolar.

520 162

Personas
alcanzadas en
contenidos
digitales

Asistentes en Asistentes en Practicantes
el Congreso la 1era Jornada universitarios
del TDA/H del TDA/H formados
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Programas

ATENCION PSICOLOGICA

Evaluacion de autoestima con el Inventario de
autoestima de Coopersmith

En relacién con la autoestima, al inicio del aiio el 38% de los nifios y
adolescentes presentaba niveles bajos, reflejando inseguridad y
dificultades para valorarse positivamente.

Tras la intervencién psicolégica y las actividades de acompaiamiento,
este porcentaje se redujo de forma importante. De manera paralela, el
85% de los participantes alcanzé niveles altos de autoestima.

Esto se traduce en nifos y adolescentes que hoy se sienten mds seguros
de si mismos, con mayor confianza para afrontar sus retos escolares y
personales, y con una percepcion mds positiva de sus propias
capacidades

© AutoestimaBajo @ Autoestima alto

Pre: Bajo

Post: Bajo




Programas

ATENCION PSICOLOGICA

Evaluacion de habilidades sociales con la Escala de
Habilidades sociales de Goldstein

En cuanto a las habilidades sociales, al inicio del afo el 76% de los nifios y
adolescentes presentaba niveles bajos, reflejando dificultades para comunicarse,
relacionarse con otros y manejar situaciones sociales, una condicién frecuente en

nifios con TDA/H.

Tras la intervencién psicolégica y las actividades de acompafiamiento, se observé un
cambio relevante: el 82% de los participantes alcanzé niveles altos en habilidades
sociales.

Esto se refleja en una mejor forma de comunicarse, mayor facilidad para relacionarse

con sus pares y una gestion mds adecuada de las situaciones sociales en su entorno
familiar y escolar.

© AutoestimaBajo @ Autoestima alto

Pre: Bajo

\“ " Post: Bajo
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Padres Atentos

Padres que participaron de los talleres durante el 2025

de los padres
manifestaron
satisfaccion con la
, 1 0 0/ metodologia y la
informacion
PARTICIPARON DE LOS L proporcionada en los

TALLERES talleres.
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docentes que participaron de
Doce ntes Ate ntos los talleres durante el 2025

de los docentes
® manifestaron satisfaccion
con la metodologiay la
® informacién proporcionada

PARTICIPARON DE en las sesiones.
LOS TALLERES
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Eventos

Los eventos de recaudaciéon
fueron clave para sostener y
fortalecer nuestros programas.
Gracias a la solidaridad de
personas, empresas y aliados,
logramos movilizar recursos que
se tradujeron en atencion,
acompanamientoy
oportunidades reales para nifios
y familias. Cada encuentro fue
una muestra de compromiso

colectivo y de la convicciéon \“ "
compartida de que, cuando una v 4/
comunidad se une, es posible 2 o
transformar vidas con sentido y 'E

esperanza. FUNDACION

VALORATE
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Eventos
Voluntarias

Esta actividad llena de humor con Vlnos y tapas

el fin de convocar a la comunidad, = -
amigos y aliados de la fundacién y
asi cumplir con nuestra mision,
generando conciencia y apoyo
solidario hacia nuestra labor social.

MIEROOLES

o
Al

730

Navideno

Conversatorio de Vinos y Tapas: “El
Arte de los Acuerdos en Familia™:

Este conversatorio brindé un espacio
intimo y reflexivo para abordar la
comunicacién familiar, promoviendo el
didlogo intergeneracional Y

fortaleciendo los  vinculos entre
generaciones.

CLUB UNION:
El Bazar Navidefio se consolidd como
un espacio de encuentro familiar y

solidario, en el Club Union,
permitiendo recaudar fondos mientras
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promoviamos el espiritu de
colaboracién y apoyo comunitario.



Congreso

El 6to Congreso fue una oportunidad
para volver a encontrarnos y seguir
posicionando a Fundacion Valérate
como un referente en educacion y
sensibilizacion sobre el TDA/H.
Reunimos a especialistas, docentes,
padres y profesionales que, desde

distintos espacios, comparten un
mMisMo compromiso: acompanary
mejorar la calidad de vida de las
personas con TDAH y sus familias.
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transformando Vidas

En el marco de la conmemoraciéon de 20

afos de labor ininterrumpida, Fundaciéon
Valdérate  expresa  su mas  profundo
agradecimiento a nuestros patrocinadores,
aliados estratégicos y amigos, quienes han
sido parte esencial de este camino de
compromiso, crecimiento y transformacion
social.

Gracias a su respaldo constante y a la
conviccién que compartimos por nuestra
misién, hemos podido desarrollar y fortalecer
programas que hoy nos permiten
acompanar a un mayor numero de familias,
ninos, nifas y adolescentes con TDA/H,
ampliando nuestro alcance y generando un
impacto sostenido en la comunidad.

Durante estas dos décadas, el trabajo
conjunto ha hecho posible promover una
cultura de inclusibn 'y comprension,
sensibilizando a mas personas y espacios
educativos, y contribuyendo a la
construccidén de entornos mas empaticos y
accesibles para quienes conviven con el
TDA/H.

Cada esfuerzo, cada alianza y cada aporte
han sido fundamentales para transformar la
vida de nifos y adolescentes, fortaleciendo
SuU autoestima, su seguridad personal y sus
habilidades, y sentando las bases para una
generacion activa, participativa y profesional,
capaz de desarrollar plenamente su
potencial.

A todos quienes han creido y caminado junto
a Fundacién Valdérate durante estos 20 anos,
gracias por ser parte de esta historia. Su
apoyo nos impulsa a seguir trabajando con
responsabilidad, esperanza y compromiso,
convencidos de que juntos podemos seguir
transformando vidas.
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La venta de articulos a través de nuestra plataforma digital

Tiendita digital generd un impacto social significativo. Estos recursos se

convirtieron en herramientas practicas de apoyo para las
familias, contribuyendo al desarrollo de habilidades clave en
el dia a dia y reforzando nuestro compromiso de ofrecer
soluciones accesibles y con sentido social

Presencia

WLiiiaati 7 YDACION
-8 ~LORATE . - :
Nuestra participacion en ferias
Nnos permitio dar a conocer la
labor de la Fundacion,
acercarnos a NUevas personas
y familias, y segquir
fortaleciendo nuestro
posicionamiento como una
organizacion cercana,
comprometida y con impacto

social.
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Proyectos

enla comunidad

Nuestros proyectos reflejan el
compromiso permanente de
Fundacion Valérate con la
innovacion social, la inclusién y
la educacioén. Gracias al trabajo
articulado con aliados y al
fortalecimiento de nuestras
estrategias, logramos llegar a
mas nihos y familias,
ampliando nuestra presencia
en distintas comunidades y
contextos, y acercando
oportunidades reales a quienes
mas lo necesitan.
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Programa de
atencion Virtual
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Es una aplicacion basada en Inteligencia
Artificial para mejorar el TDAH y problemas
de dislexia con nifos en edad escolar. La
plataforma establece un Plan de Intervencion
especifico para el tratamiento de problemas
atencionales y dislexia, establecidos de
manera intensiva, estructurada y secuencial
analizando cada sesion realizada por el nifio.

Gracias al programa, los ninos mostraron una
mejor capacidad para trabajar de forma
auténoma, con una mejora del 42% en la
supervision de sus propias tareas, lo que
reduce la necesidad de acompanamiento
constante por parte de adultos y favorece la
independencia académica.

> IIMPACTADOS 2]

:Qué es Atenxia?

NINOS

Asimismo, se evidencid una mejor
organizacion vy planificacion de las
actividades escolares, con una mejora del
38%, permitiendo a los participantes manejar
mejor su tiempo, materiales y
responsabilidades, lo que impacta
directamente en su rendimiento escolar y
disminuye el estrés familiar asociado a las
tareas académicas.

En relacion con el control de la conducta, se
registr6 una mejora del 19%, reflejando
avances en la capacidad de los nifnos para
regular sus impulsos y mantenerse
enfocados, lo que contribuye a una mejor
convivencia en el aulay en el hogar.



w

[*]
2
g

Yﬁ Banco General Diafamiliar FUNDACION
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Las actividades familiares promovieron espacios de convivencia, aprendizaje
y apoyo emocional, fortaleciendo los lazos entre familias y la comunidad
Valorate.

Dia de sensibilaciondel TDA/H

J"
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En el marco de la
conmemoracion del Dia de la
Sensibilizacion del TDA/H, el 13 de
julio, realizamos la Feria Familiar
junto a Banco General en el
Parque Omar. A través de
actividades grupales Y
psicoemocionales, los nifos de la
Fundacion participaron en un
espacio pensado para promover
su bienestar emocional desde el
juego, la  expresion 'y la
convivencia, fortaleciendo sus
emociones en un ambiente de
alegria, confianza y contencion.




En alianza con TRENCO, llegamos a
comunidades como El Chirad, en el
distrito de Antén y EI Barrero en
Aguadulce para brindar
capacitaciones a nifios y docentes,
reafirmando nuestro compromiso de
llevar conocimiento y oportunidades a
zonas de mayor vulnerabilidad.

e
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Financiera

La gestion financiera de Fundacién

Valorate se rige por principios de ‘ ’
transparencia, responsabilidad y \\ ’
sostenibilidad, garantizando una \ ’
administracion eficientede los

recursos destinados al

cumplimiento de nuestra mision.

Como parte de nuestro
compromiso con la rendicion de
cuentas y la gobernanza
institucional, los estados
financieros auditados estan
disponibles para consulta publica
en nuestra pagina web:
https://fundacionvalorate.org/
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Colaboraciones

Alianzas 3%

Las alianzas estratégicas han
sido clave para ampliar
nuestro impacto social y
fortalecer nuestros
programas. Gracias al
respaldo de empresas,
organizaciones y aliados
comprometidos, Fundacion
Valérate ha logrado
desarrollar y consolidar sus
iniciativas a lo largo del aho,
llegando a mas ninos, familias
y comunidades.

Company Name | 00

|
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La participacion en redes y alianzas estratégicas fortalece nuestro
trabajo y amplia el impacto de nuestra mision. A través de nuestra
vinculacion con organizaciones como Sumarse, CAPADESO y Aliados por
la Nifez y la Adolescencia, contribuimos activamente al intercambio de

conocimientos, al fortalecimiento institucional y a la construccion de
iniciativas conjuntas en favor del bienestar de la ninez y adolescencia.
Estas alianzas nos permiten seguir creciendo, aprendiendo y sumando
esfuerzos para generar cambios sostenibles en las comunidades donde

trabajamos.

G
ko DESARROLLO

SOCIAL

Red de
organizaciones no
gubernamentales,
sin fines de lucro
que promueven el
desarrollo social en
Panama.

Aliados por la Nifiez:
Su objetivo es abogar
para que la ninez y la
adolescencia sea un
tema prioritario para
las autoridades
panamenas.

_—

Impulsa la
Responsabilid
ad Social
Empresarial
(RSE) en
Panama.
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Nuevas Alianzas

Red Fox

Gracias a la alianza con RED FOX, contamos
con un espacio para la promocion de nuestros
articulos institucionales, lo que nos permitié
ampliar nuestro alcance y visibilidad. RED FOX
se ha convertido en un aliado estratégico que
comparte nuestra vision de promover el
desarrollo integral de nifos y adolescentes, a
través de juegos didacticos que estimulan el
aprendizaje, la creatividad y el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales.

Alianza con Fundecavi

En alianza con FUNDECAVI, impulsamos la
inclusion de ninos con TDAH en la liga de
fatbol, promoviendo su participacion activa en
espacios deportivos que fortalecen habilidades
sociales, disciplina y trabajo en equipo. De
manera complementaria, brindamos talleres

enfocados en el fortalecimiento de Ia
autoestima y el entorno familiar, contribuyendo
al bienestar integral de los nifos y al
acompafnamiento de sus familias.

CAMARA
PANAMENA
DEL LIBRO

Camara Panamena del Libro:

En alianza con la Camara Panamena del Libro,
desarrollamos talleres dirigidos a nifios y
adolescentes durante la Feria Internacional
del Libro, brindando herramientas clave para
el fortalecimiento de la autoestima, la salud
mental y la prevencion del bullying. Estas
actividades promovieron el desarrollo integral
y el bienestar emocional, reforzando valores y
habilidades esenciales para su crecimiento
personal y social.

- -

Participacion, Feria del Bebé
Participamos en la Feria del Bebé, donde
brindamos charlas dirigidas a padres y
cuidadores, ofreciendo herramientas de
comunicacién familiar que fortalecen el
vinculo con sus hijos. Estas orientaciones
buscan promover un entorno positivo que
favorezca el desarrollo de la autoestima, el
autocontrol y el bienestar emocional de los
ninos desde las primeras etapas de su
crecimiento.
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Impacto
Social &

El impacto de nuestro trabajo se
refleja en los cambios que vemos
cada dia en los niflos con TDA/H y en
las familias y docentes que los
acompanan. A través de nuestros
programas fortalecemos
capacidades, promovemos una
mayor comprension y contribuimos
a la creacién de entornos mas
empaticos e inclusivos. Cada avance
nos confirma la importancia de
trabajar de la mano con padres y
educadores para seguir mejorando
la‘'calidad de vida de ninos y
adolescentes en las comunidades
donde estamos presentes.
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Testimonios

Padres de Familia

e "Los contenidos fueron claros y practicos. Me ayudaron a
comprender lo que mi hijo necesita y a comunicarme mejor con él."

e "Antes me sentia perdida, pero después del taller tengo
herramientas que realmente funcionan. Estoy muy agradecida con
Fundacién Valorate."

o "Aprendi estrategias que pude aplicar desde el primer dia. He visto
cambios positivos en el comportamiento y la actitud de mi hijo."

e "Me encanté que nos escucharan y nos dieran soluciones reales.
Como mama, eso me dio mucha tranquilidad."

"Estos talleres nos han dado esperanza. Ahora sé c6mo acompanar
a mi hijo y siento que no estamos solos en este proceso."

\"I’
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Testimonios

Docentes

o "Agradezco mucho la claridad con la que explican todo. Ahora
entiendo mejor las dificultades de mis estudiantes y como
guiarlos."

o "Después del taller pude aplicar estrategias que funcionaron
desde el primer dia. Mis clases son mas fluidas y los nifos
participan mas."

o "Me senti acompanada y escuchada. Fundacién Valérate nos
brinda soluciones. reales para situaciones que enfrentamos a
diario."

o« "El taller ‘'me ayudé ‘a ver a mis estudiantes desde otra
perspectiva. Hoy tengo mas paciencia y recursos para
apoyarlos."

« “"Recomiendo estos ‘talleres-a todos los docentes. Me hicieron
sentir mas segura y preparada para atender la diversidad en mi
aula."
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Organo
de Gobierno

La gestion administrativa y operativa estuvo

En fiel cumplimiento de nuestros Estatutos y
Reglamentos, durante el afio 2025 la Fundaciéon
continudé operando bajo una estructura de
gobernanza sdlida, orientada a garantizar la
transparencia, la eficiencia y la correcta
ejecucion de todas sus acciones institucionales,
programas y actividades.

La Asamblea General, como maxima autoridad
de la Fundacion, y la Junta Directiva, en el
ejercicio responsable de sus funciones, lideraron
y supervisaron la  gestibn  estratégica,
apoyandose en el trabajo articulado de los
siguientes 6rganos y comités:

o Comité de Auditoria, encargado de
supervisar el cumplimiento del plan de
accion aprobado y el uso adecuado de los
recursos.

o Comité de Voluntarias, cuyo compromiso y
participacion activa resultaron
fundamentales en la logistica y ejecucion de
eventos de recaudacion y actividades
institucionales.

o Comité Ejecutivo, que mediante reuniones
quincenales brindd seguimiento y apoyo
continuo a la gestiobn operativa vy
administrativa.

o Consejo Asesor, conformado por
profesionales con amplia experiencia,
quienes aportaron orientacion estratégica,
financiera y administrativa para el
fortalecimiento institucional.

Q“’I
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liderada por Yiniva Sanchez H. Directora
Ejecutiva, quien coordindé un  equipo
multidisciplinario responsable de la
planificacién, ejecucién y evaluacion de los
programasy servicios de la Fundacion.

Durante el periodo, el equipo estuvo
conformado por un Coordinador de Programas,
ocho psicdlogos, una psicopedagoga, una
trabajadora social, una contadora, un asistente
administrativo, un encargado de proyectos y un
asistente  general, quienes, de manera
articulada, garantizaron la adecuada logistica
institucional, la atencién profesional de los
beneficiarios y el cumplimiento de los objetivos
estratégicos definidos para el afio.

Esta estructura permitid una gestién integral,
ordenada y eficiente, asegurando que cada area
de la Fundacidn contribuyera de forma
coordinada al impacto social alcanzado durante
el afo 2025.

o
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El afo 2025 quedara marcado en la historia de
Fundacién Valérate como un afio de gratitud, reflexion
y celebracion. Conmemorar 20 anos de trabajo nos
invita a reconocer cada paso recorrido y, sobre todo, a
agradecer a las personas que han hecho posible este
camino.

Cracias a las familias que nos han confiado sus
historias, a los nifos y adolescentes que nos inspiran
cada dia, y a los docentes y profesionales que
acompanan con compromiso y sensibilidad. Gracias a
nuestro equipo de colaboradores voluntarias, cuyo
trabajo constante y humano sostiene esta misién, y a
nuestros aliados y donantes, que han creido en
nuestro propodsito y han permitido que nuestro
impacto siga creciendo.

Este afo reafirmdé nuestro compromiso de seguir
trabajando con esperanza, conviccion y propodsito, para
continuar transformando vidas y construyendo una
sociedad mas empatica, informada e inclusiva.
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