
Anual
2025
Memoria

www.fundacionvalorate.org  |  @fundacion_valorate |  +507-3171599



Mensaje Presidente de Junta Directiva

Mission & Vision

Logros - Resumen 2025

Eventos
Congreso  Anual - El TDA/H es Real

20 años transformando vidas

1era Jornada de Sensibilización del TDA/H

Tienda en la web

Proyectos en la Comunidad

Sección Financiera

Colaboraciones y alianzas

Impacto Social

Contenido
03

04

05 - 08

09 - 10

11

12

13

14

15 - 18

19

20 - 22

23 - 25

Reporte anual 2025

Órgano del Gobierno

Agradecimiento

26 -27

29



Mensaje de Presidente de la Junta Directiva
Ana María Reategui  de Varela

Reporte anual 2025

M
en
sa
je

El año 2025 tiene un significado muy
especial para Fundación Valórate.
Celebrar 20 años de trayectoria no es
solo mirar hacia atrás, es reconocer
cada historia, cada familia y cada niño
que ha confiado en nosotros a lo largo
de este camino. Son dos décadas de
aprendizajes, retos superados y, sobre
todo, de compromiso con el bienestar
y desarrollo integral de niños y
adolescentes con TDA/H y otras
condiciones del neurodesarrollo.

A lo largo de estos años hemos sido
testigos de cómo una intervención
oportuna, el acompañamiento
adecuado y la información correcta
pueden cambiar vidas. Hemos visto
niños ganar confianza, familias
recuperar la esperanza y
comunidades educativas
transformarse cuando se trabaja
desde la empatía, el respeto y la
comprensión. Ese ha sido siempre el
espíritu de Fundación Valórate y sigue
siendo nuestra razón de ser.

Durante 2025 reafirmamos ese
compromiso. Fortalecimos nuestros
programas, ampliamos nuestro
alcance y apostamos por la
innovación como una herramienta
clave para responder a las
necesidades actuales de las familias.
Cada paso dado este año estuvo
guiado por una convicción profunda:
creer en las capacidades de cada niño
y en el poder del acompañamiento
cercano y humano.
Nada de esto sería posible sin el
equipo que día a día sostiene esta
misión con profesionalismo y
vocación, ni sin las familias que nos
permiten caminar junto a ellas en
procesos que muchas veces son
desafiantes, pero siempre llenos de
sentido. Agradezco también a
nuestros aliados, donantes y
voluntarias, quienes han confiado en
nuestra labor y han sido parte
fundamental de estos 20 años de
impacto.
Como Presidenta de la Junta
Directiva, me siento profundamente
honrada de acompañar a una
organización que ha sabido crecer sin
perder su esencia. Nuestro
compromiso es seguir fortaleciendo la
Fundación, asegurando una gestión
responsable, transparente y
coherente con los valores que nos han
definido desde el inicio.
Miramos al futuro con esperanza,
conscientes de los retos que aún
existen, pero convencidos de que
mientras sigamos trabajando juntos,
con sensibilidad y propósito,
continuaremos generando
oportunidades reales para quienes
más lo necesitan.

Ana María R. de Varela
Fundadora/Presidente Asamblea

Fundación Valórate



Misión

Visión

Empoderar a los
niños con TDA/H
para que puedan
lograr su
desarrollo y
éxito personal.

Ser referentes en la
atención de niños

con el Trastorno por
Déficit de Atención

con o sin
Hiperactividad en

Panamá.
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Resumen ejecutivo 2025

Cada número
representa una
historia, una
oportunidad y una
vida transformada.

5202,819 31
Personas

alcanzadas en
contenidos

digitales

Asistentes en
el Congreso
del TDA/H

Practicantes
universitarios

formados

162
Asistentes en
la 1era Jornada

del TDA/H

Niños atendidos 240

Atenciones
psicológicas

realizadas

1377

6344

843

Padres
Capacitados

Docentes
formados

Escuelas
Impactadas 13

Niños que aprobaron
el año escolar. 100%
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En relación con la autoestima, al inicio del año el 38% de los niños y
adolescentes presentaba niveles bajos, reflejando inseguridad y
dificultades para valorarse positivamente.

Tras la intervención psicológica y las actividades de acompañamiento,
este porcentaje se redujo de forma importante. De manera paralela, el
85% de los participantes alcanzó niveles altos de autoestima.
Esto se traduce en niños y adolescentes que hoy se sienten más seguros
de sí mismos, con mayor confianza para afrontar sus retos escolares y
personales, y con una percepción más positiva de sus propias
capacidades

Autoestima Bajo Autoestima alto

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pre: Bajo

Alto

Post: Bajo

Alto

38%

62%

15%

85%

 Programas

ATENCIÓN PSICOLÓGICA

Evaluación de autoestima con el Inventario de
autoestima de Coopersmith



Autoestima Bajo Autoestima alto

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pre: Bajo

Alto

Post: Bajo

Alto

76%

24%

18%

82%

En cuanto a las habilidades sociales, al inicio del año el 76% de los niños y
adolescentes presentaba niveles bajos, reflejando dificultades para comunicarse,
relacionarse con otros y manejar situaciones sociales, una condición frecuente en
niños con TDA/H.

Tras la intervención psicológica y las actividades de acompañamiento, se observó un
cambio relevante: el 82% de los participantes alcanzó niveles altos en habilidades
sociales.

Esto se refleja en una mejor forma de comunicarse, mayor facilidad para relacionarse
con sus pares y una gestión más adecuada de las situaciones sociales en su entorno
familiar y escolar.

 Programas

ATENCIÓN PSICOLÓGICA

Evaluación de habilidades sociales con la Escala de
Habilidades sociales de Goldstein



Padres que part iciparon de los tal leres durante el  2025

Padres Atentos

1,377 de los padres
manifestaron
satisfacción con la
metodología y la
información
proporcionada en los
talleres.

docentes que  participaron de
los talleres durante el 2025Docentes Atentos

843 de los docentes
manifestaron satisfacción
con la metodología y la
información proporcionada
en las sesiones. 

99%

100%

PARTICIPARON DE
LOS TALLERES

PARTICIPARON DE  LOS
TALLERES



Eventos 
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Los eventos de recaudación
fueron clave para sostener y
fortalecer nuestros programas.
Gracias a la solidaridad de
personas, empresas y aliados,
logramos movilizar recursos que
se tradujeron en atención,
acompañamiento y
oportunidades reales para niños
y familias. Cada encuentro fue
una muestra de compromiso
colectivo y de la convicción
compartida de que, cuando una
comunidad se une, es posible
transformar vidas con sentido y
esperanza.



de teatro

Eventos
Voluntarias

Obra
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CLUB UNIÓN: 
El Bazar Navideño se consolidó como
un espacio de encuentro familiar y
solidario, en el Club Unión,
permitiendo recaudar fondos mientras
promovíamos el espíritu de
colaboración y apoyo comunitario.

Conversatorio de Vinos y Tapas: “El
Arte de los Acuerdos en Familia”:
Este conversatorio brindó un espacio
íntimo y reflexivo para abordar la
comunicación familiar, promoviendo el
diálogo intergeneracional y
fortaleciendo los vínculos entre
generaciones.

¿ Hasta que la estafa nos separe:
Esta actividad llena de humor con
el fin de convocar a la comunidad,
amigos y aliados de la fundación y
así cumplir con nuestra misión,
generando  conciencia y apoyo
solidario hacia nuestra labor social.

2da Edición Vinos y tapas

NavideñoBazar
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Congreso “El TDA/H es Real”

El 6to Congreso fue una oportunidad
para volver a encontrarnos y seguir
posicionando a Fundación Valórate
como un referente en educación y
sensibilización sobre el TDA/H.
Reunimos a especialistas, docentes,
padres y profesionales que, desde
distintos espacios, comparten un
mismo compromiso: acompañar y
mejorar la calidad de vida de las
personas con TDAH y sus familias.



En el marco de la conmemoración de 20
años de labor ininterrumpida, Fundación
Valórate expresa su más profundo
agradecimiento a nuestros patrocinadores,
aliados estratégicos y amigos, quienes han
sido parte esencial de este camino de
compromiso, crecimiento y transformación
social.

Gracias a su respaldo constante y a la
convicción que compartimos por nuestra
misión, hemos podido desarrollar y fortalecer
programas que hoy nos permiten
acompañar a un mayor número de familias,
niños, niñas y adolescentes con TDA/H,
ampliando nuestro alcance y generando un
impacto sostenido en la comunidad.

Durante estas dos décadas, el trabajo
conjunto ha hecho posible promover una
cultura de inclusión y comprensión,
sensibilizando a más personas y espacios
educativos, y contribuyendo a la
construcción de entornos más empáticos y
accesibles para quienes conviven con el
TDA/H.

Cada esfuerzo, cada alianza y cada aporte
han sido fundamentales para transformar la
vida de niños y adolescentes, fortaleciendo
su autoestima, su seguridad personal y sus
habilidades, y sentando las bases para una
generación activa, participativa y profesional,
capaz de desarrollar plenamente su
potencial.

A todos quienes han creído y caminado junto
a Fundación Valórate durante estos 20 años,
gracias por ser parte de esta historia. Su
apoyo nos impulsa a seguir trabajando con
responsabilidad, esperanza y compromiso,
convencidos de que juntos podemos seguir
transformando vidas.

Reporte anual 2025

20 Años
 transformando Vidas
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1ra Jornada de
sensibilización del TDA/H
1ra Jornada de
sensibilización del TDA/H

Con la realización de la primera
Jornada de sensibilización del TDA/H
en Penonomé y Chitré logramos llegar
a 162 personas, llevando talleres y
herramientas prácticas al interior del
país. Gracias al valioso apoyo de
Fundación Causa Nuestra, seguimos
ampliando nuestro alcance territorial y
social, acercando información,
acompañamiento y oportunidades a
más familias y comunidades
educativas.
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Tienda en la Web

Tiendita digital La venta de artículos a través de nuestra plataforma digital
generó un impacto social significativo. Estos recursos se
convirtieron en herramientas prácticas de apoyo para las
familias, contribuyendo al desarrollo de habilidades clave en
el día a día y reforzando nuestro compromiso de ofrecer
soluciones accesibles y con sentido sociaL

Nuestra participación en ferias
nos permitió dar a conocer la
labor de la Fundación,
acercarnos a nuevas personas
y familias, y seguir
fortaleciendo nuestro
posicionamiento como una
organización cercana,
comprometida y con impacto
social.

Presencia
en Ferias



en la comunidad
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Nuestros proyectos reflejan el
compromiso permanente de
Fundación Valórate con la
innovación social, la inclusión y
la educación. Gracias al trabajo
articulado con aliados y al
fortalecimiento de nuestras
estrategias, logramos llegar a
más niños y familias,
ampliando nuestra presencia
en distintas comunidades y
contextos, y acercando
oportunidades reales a quienes
más lo necesitan.

Proyectos



Programa de
atención Virtual

¿Qué es Atenxia? 
Es una aplicación basada en Inteligencia
Artificial para mejorar el TDAH y problemas
de dislexia con niños en edad escolar. La
plataforma establece un Plan de Intervención
específico para el tratamiento de problemas
atencionales y dislexia, establecidos de
manera intensiva, estructurada y secuencial
analizando cada sesión realizada por el niño.
Gracias al programa, los niños mostraron una
mejor capacidad para trabajar de forma
autónoma, con una mejora del 42% en la
supervisión de sus propias tareas, lo que
reduce la necesidad de acompañamiento
constante por parte de adultos y favorece la
independencia académica.

Asimismo, se evidenció una mejor
organización y planificación de las
actividades escolares, con una mejora del
38%, permitiendo a los participantes manejar
mejor su tiempo, materiales y
responsabilidades, lo que impacta
directamente en su rendimiento escolar y
disminuye el estrés familiar asociado a las
tareas académicas.
En relación con el control de la conducta, se
registró una mejora del 19%, reflejando
avances en la capacidad de los niños para
regular sus impulsos y mantenerse
enfocados, lo que contribuye a una mejor
convivencia en el aula y en el hogar.



 13  de julio
Día de sensibilación del TDA/H
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Las actividades familiares promovieron espacios de convivencia, aprendizaje
y apoyo emocional, fortaleciendo los lazos entre familias y la comunidad
Valórate.

En el marco de la
conmemoración del Día de la
Sensibilización del TDA/H, el 13 de
julio, realizamos la Feria Familiar
junto a Banco General en el
Parque Omar. A través de
actividades grupales y
psicoemocionales, los niños de la
Fundación participaron en un
espacio pensado para promover
su bienestar emocional desde el
juego, la expresión y la
convivencia, fortaleciendo sus
emociones en un ambiente de
alegría, confianza y contención.

Día familiar
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Centro de Prácticas
Continuamos consolidándonos como un espacio de referencia para la formación de
estudiantes y futuros profesionales, quienes se integraron activamente a la labor social de la
Fundación. A través de esta experiencia, aportaron valor a nuestros programas mientras
fortalecían sus competencias, reafirmando nuestro compromiso con la formación ética,
práctica y con sentido social.

En alianza con TRENCO, llegamos a
comunidades como El Chirú, en el
distrito de Antón y El Barrero en
Aguadulce para brindar
capacitaciones a niños y docentes,
reafirmando nuestro compromiso de
llevar conocimiento y oportunidades a
zonas de mayor vulnerabilidad.

Capacitando a las
Comunidades



Sección 
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Financiera
La gestión financiera de Fundación
Valórate se rige por principios de
transparencia, responsabilidad y
sostenibilidad, garantizando una
administración eficientede los
recursos destinados al
cumplimiento de nuestra misión.

Como parte de nuestro
compromiso con la rendición de
cuentas y la gobernanza
institucional, los estados
financieros auditados están
disponibles para consulta pública
en nuestra página web:
https://fundacionvalorate.org/



Colaboraciones
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Las alianzas estratégicas han
sido clave para ampliar
nuestro impacto social y
fortalecer nuestros
programas.    Gracias al
respaldo de empresas,
organizaciones y aliados
comprometidos, Fundación
Valórate ha logrado
desarrollar y consolidar sus
iniciativas a lo largo del año,
llegando a más niños, familias
y comunidades.

Alianzas



Gremios
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Aliados por la Niñez:
Su objetivo es abogar
para que la niñez y la
adolescencia sea un
tema prioritario para
las autoridades
panameñas.

 La participación en redes y alianzas estratégicas fortalece nuestro
trabajo y amplía el impacto de nuestra misión. A través de nuestra
vinculación con organizaciones como Sumarse, CAPADESO y Aliados por
la Niñez y la Adolescencia, contribuimos activamente al intercambio de
conocimientos, al fortalecimiento institucional y a la construcción de
iniciativas conjuntas en favor del bienestar de la niñez y adolescencia.
Estas alianzas nos permiten seguir creciendo, aprendiendo y sumando
esfuerzos para generar cambios sostenibles en las comunidades donde
trabajamos.

Impulsa la
Responsabilid
ad Social
Empresarial
(RSE) en
Panamá.

Red de
organizaciones no
gubernamentales,
sin fines de lucro
que promueven el
desarrollo social en
Panamá.



Nuevas Alianzas

Cámara Panameña del Libro:
En alianza con la Cámara Panameña del Libro,
desarrollamos talleres dirigidos a niños y
adolescentes durante la Feria Internacional
del Libro, brindando herramientas clave para
el fortalecimiento de la autoestima, la salud
mental y la prevención del bullying. Estas
actividades promovieron el desarrollo integral
y el bienestar emocional, reforzando valores y
habilidades esenciales para su crecimiento
personal y social.

Gracias a la alianza con RED FOX, contamos
con un espacio para la promoción de nuestros
artículos institucionales, lo que nos permitió
ampliar nuestro alcance y visibilidad. RED FOX
se ha convertido en un aliado estratégico que
comparte nuestra visión de promover el
desarrollo integral de niños y adolescentes, a
través de juegos didácticos que estimulan el
aprendizaje, la creatividad y el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales.
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Red Fox

En alianza con FUNDECAVI, impulsamos la
inclusión de niños con TDAH en la liga de
fútbol, promoviendo su participación activa en
espacios deportivos que fortalecen habilidades
sociales, disciplina y trabajo en equipo. De
manera complementaria, brindamos talleres
enfocados en el fortalecimiento de la
autoestima y el entorno familiar, contribuyendo
al bienestar integral de los niños y al
acompañamiento de sus familias.

Alianza con Fundecavi
Participamos en la Feria del Bebé, donde
brindamos charlas dirigidas a padres y
cuidadores, ofreciendo herramientas de
comunicación familiar que fortalecen el
vínculo con sus hijos. Estas orientaciones
buscan promover un entorno positivo que
favorezca el desarrollo de la autoestima, el
autocontrol y el bienestar emocional de los
niños desde las primeras etapas de su
crecimiento.

Participación, Feria del Bebé



El impacto de nuestro trabajo se
refleja en los cambios que vemos
cada día en los niños con TDA/H y en
las familias y docentes que los
acompañan. A través de nuestros
programas fortalecemos
capacidades, promovemos una
mayor comprensión y contribuimos
a la creación de entornos más
empáticos e inclusivos. Cada avance
nos confirma la importancia de
trabajar de la mano con padres y
educadores para seguir mejorando
la calidad de vida de niños y
adolescentes en las comunidades
donde estamos presentes.

Impacto

Reporte anual 2025

Social



Testimonios 
Padres de Familia

"Los contenidos fueron claros y prácticos. Me ayudaron a
comprender lo que mi hijo necesita y a comunicarme mejor con él."

"Antes me sentía perdida, pero después del taller tengo
herramientas que realmente funcionan. Estoy muy agradecida con
Fundación Valórate."

"Aprendí estrategias que pude aplicar desde el primer día. He visto
cambios positivos en el comportamiento y la actitud de mi hijo."

"Me encantó que nos escucharan y nos dieran soluciones reales.
Como mamá, eso me dio mucha tranquilidad."

"Estos talleres nos han dado esperanza. Ahora sé cómo acompañar
a mi hijo y siento que no estamos solos en este proceso."

Reporte anual 2025



Testimonios 
Docentes

"Agradezco mucho la claridad con la que explican todo. Ahora
entiendo mejor las dificultades de mis estudiantes y cómo
guiarlos."

"Después del taller pude aplicar estrategias que funcionaron
desde el primer día. Mis clases son más fluidas y los niños
participan más."

"Me sentí acompañada y escuchada. Fundación Valórate nos
brinda soluciones reales para situaciones que enfrentamos a
diario."

"El taller me ayudó a ver a mis estudiantes desde otra
perspectiva. Hoy tengo más paciencia y recursos para
apoyarlos."

"Recomiendo estos talleres a todos los docentes. Me hicieron
sentir más segura y preparada para atender la diversidad en mi
aula."
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Órgano
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de Gobierno



En fiel cumplimiento de nuestros Estatutos y
Reglamentos, durante el año 2025 la Fundación
continuó operando bajo una estructura de
gobernanza sólida, orientada a garantizar la
transparencia, la eficiencia y la correcta
ejecución de todas sus acciones institucionales,
programas y actividades.

La Asamblea General, como máxima autoridad
de la Fundación, y la Junta Directiva, en el
ejercicio responsable de sus funciones, lideraron
y supervisaron la gestión estratégica,
apoyándose en el trabajo articulado de los
siguientes órganos y comités:

Comité de Auditoría, encargado de
supervisar el cumplimiento del plan de
acción aprobado y el uso adecuado de los
recursos.

Comité de Voluntarias, cuyo compromiso y
participación activa resultaron
fundamentales en la logística y ejecución de
eventos de recaudación y actividades
institucionales.

Comité Ejecutivo, que mediante reuniones
quincenales brindó seguimiento y apoyo
continuo a la gestión operativa y
administrativa.

Consejo Asesor, conformado por
profesionales con amplia experiencia,
quienes aportaron orientación estratégica,
financiera y administrativa para el
fortalecimiento institucional.
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La gestión administrativa y operativa estuvo
liderada por Yiniva Sánchez H., Directora
Ejecutiva, quien coordinó un equipo
multidisciplinario responsable de la
planificación, ejecución y evaluación de los
programas y servicios de la Fundación.

Durante el período, el equipo estuvo
conformado por un Coordinador de Programas,
ocho psicólogos, una psicopedagoga, una
trabajadora social, una contadora, un asistente
administrativo, un encargado de proyectos y un
asistente general, quienes, de manera
articulada, garantizaron la adecuada logística
institucional, la atención profesional de los
beneficiarios y el cumplimiento de los objetivos
estratégicos definidos para el año.

Esta estructura permitió una gestión integral,
ordenada y eficiente, asegurando que cada área
de la Fundación contribuyera de forma
coordinada al impacto social alcanzado durante
el año 2025.

Órgano
de Gobierno
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Agradecimiento
El año 2025 quedará marcado en la historia de
Fundación Valórate como un año de gratitud, reflexión
y celebración. Conmemorar 20 años de trabajo nos
invita a reconocer cada paso recorrido y, sobre todo, a
agradecer a las personas que han hecho posible este
camino.

Gracias a las familias que nos han confiado sus
historias, a los niños y adolescentes que nos inspiran
cada día, y a los docentes y profesionales que
acompañan con compromiso y sensibilidad. Gracias a
nuestro equipo de colaboradores  voluntarias, cuyo
trabajo constante y humano sostiene esta misión, y a
nuestros aliados y donantes, que han creído en
nuestro propósito y han permitido que nuestro
impacto siga creciendo.

Este año reafirmó nuestro compromiso de seguir
trabajando con esperanza, convicción y propósito, para
continuar transformando vidas y construyendo una
sociedad más empática, informada e inclusiva.
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GRACIAS


